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李啟端 (德國) 
 

         1971年，郭林老師首次將自己創編並獲得成功的新抗癌功法公開向全國推展。"10年後該功法

也受到德國醫學界人士的首次關注，並在德國第一電視台介紹了上海某醫院教授郭林新功法的實

況，之後，柏林的EÜlle博士，又將她在中國西安學到的該功法寫進了德國最早出版的醫學氣功書

中。 

 

         1989年，我開始在德國全面、系統地宣傳和推展教授郭林新氣功，不到兩年時間，己經獲得

了不少成功的經驗，並累積了沒有西醫治療單獨練功成功的病例。 

 

         1993年，我同時受到兩家柏林教學醫院的邀請，在醫院裡正式教授郭林新氣功。 

 

         1994年，在Kassel著多的癌症康復醫院，開始定期開辦郭林新氣功班，大規模向全德推展郭

林抗Ca氣功法，每天可多達一百多病患學功，為此，該醫院的入住也大大提升。 

 

        在此同時，郭林新氣功不僅給歐洲的癌症病患帶來了自救的希望，同時也引起了醫學界和新

聞媒體的廣泛關注。透過各大電視台報紙的廣泛宣傳和報道，德國抗Ca協會，Ca症自然療法研究

會、癌症自助協會和醫療保險公司，均主動將郭林新氣功做為重要治癌手段介紹給病患。 

 

         1995年為了滿足更多病患的需求，我在柏林正式成立了郭林氣功康復中心，並建有30多張床

位，病患可以在中心集中學功，練功。至 1999年，來柏林學功的病患越來越多，包括來自法蘭西

、英國、義大利、奧地利、挪威、瑞曲、蘇聯…等很多歐洲國家。 

 

         2000年我開始正式培養訓練郭林氣功老師。5年來，己有200多名郭林氣功老師在歐洲各國教

授郭林氣功。他們不僅有中、西醫和醫學氣功的理論基礎和臨床經驗，其中1/4還是練功成功的癌

症病患。5年來，這些老師和醫生已取得了豐富的教功經驗和成功病例。 

 



         2005年，柏林醫學院社會醫學系正式和郭林氣功教師合作開始了為期3年的專題研究，研究

內容是：郭林氣功治Ca的臨床效果。至此，郭林氣功正式開始了與西方醫學的合作。 

 

        至今，練功成功的無癌生存病例已遍佈德國，無癌至今最長的已12年之久，最老的一位前列

線Ca患者，肺、腦廣泛轉移，練功康復後19年，死於心衰，享年94歲。 

 

        郭林新氣功的效應是：提升身體的含氧量和免疫機能，提高人體微循環和微循體溫，提高人

體生存質量，減輕放、化療的副作用，改善病人的心態、情志和恐Ca心理。 

 

        為什麼郭林新氣功能在德國推展開來，總結有如下原因： 

 

        在西方眾多自然療法中，至今仍缺乏主動的自我康復療法，而郭林氣功給癌症病人開創了一

條"自己的病，自己治"的新路，使病人明白“我能患Ca，也能治Ca”；郭林氣功是從消除病因入

手，如改善機體的氧量，免疫機能和心態等，這就糾正了西醫只注重消失Ca細胞的治標不治本的

缺陷；西醫注重延長Ca病人的生存期，但無法保証病人的生存質量，而氣功不僅延長生命，也同

時提高改善病人的心理與身體的生存質量。 

 

        我感謝在德國和全世界各國敬業教功的郭林氣功老師，是他們給癌症病人帶來了生的希望。 

 

        氣功是屬於全世界的，郭林氣功是屬於所有癌症病患的。 
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